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El presente trabajo trata de resaltar algunos de los puntos básicos en la región de Cáceres, de 

cómo su ecosistema condiciona directamente la economía de la región a través de las 

actividades que se desarrollan en la misma.  

 

 

Introducción 

Cáceres es una provincia de España, localizada al suroeste de la misma y norte de la comunidad 

autónoma de Extremadura. Limita con Castilla y León a través de las provincias de Salamanca y 

Ávila y con Castilla la Mancha por Toledo. Al sur se encuentra Badajoz, y al oeste la frontera 

con Portugal. Está formado por más de 217 municipios. 

Su capital es la ciudad de Cáceres. Sus principales municipios son: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Población: 
 

- Datos demográficos 

La provincia de Cáceres tiene una población de 413.633 habitantes (INE 2009), de los cuales el 

22,5% vive en la capital, y el 51,9% en los 10 municipios más poblados. 

Evolución de la población de la provincia de Cáceres desde 1842: 

 



 
 

 

La segunda mitad del siglo XX estuvo marcado por la sangría demográfica en la provincia. Se 

calcula que más de 800 000 personas abandonaron Extremadura para buscar una mayor 

prosperidad en otras regiones españolas, como País Vasco, Madrid o Cataluña, y en otros 

países, como Francia, Alemania u Holanda. 

Con un territorio de 19.868,22 Km2 y una población de 413.597 habitantes (INE 2012) la 

densidad de la provincia es de 20,82 hab/km2 (entre las más bajas del país). No debemos de 

olvidar que la provincia de Cáceres es en extensión entorno al 3,94% del total del territorio 

español. 

 



 

• Cáceres (ciudad): El siguiente cuadro describe la evolución de la población de la ciudad 

desde 1842. Vemos como ha diferencia de la provincia, la capital ha ido aumentando su 

población debido a las posibilidades que ofrece: 

 

Fuente: INE 

Además de un análisis de pirámide poblacional dónde se aprecia como el grueso de la población 

de ambos sexos se ubica en la franja que comprende entre los 20 y los 49 años 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Historia: 
En esta sección pretendemos recoger una pequeña y breve recapitulación histórica de la región 

como introducción en cada época que ayude a comprender un poco la evolución y devenir de la 

misma. 

Prehistoria 

Paleolítico inferior 

Las pruebas de presencia humana más antiguas del actual territorio de Extremadura datan del 

periodo Paleolítico Inferior. En los yacimientos se han hallado herramientas toscas de cuarcita 

y, en menor medida, de granito, pero no se han encontrado restos de cadáveres humanos. 

 

La técnica usada para construir las herramientas consistía en golpear la piedra con un percutor 

de piedra o cuerna hasta conseguir filos, puntas, muescas, hachas, picos... 

Los restos más antiguos se corresponden con la fase media del periodo Achelense (hace unos 

700 000 años). Los yacimientos más antiguos están cerca de donde hay piedra adecuada para 

tallar y construir herramientas y útiles por la importancia de los mismos  pero no sólo, además 

se encuentran cerca de los ríos y de los grandes afluentes. Las áreas de más concentración de 

yacimientos del periodo Achelense son: pantano de Valdecañas, río Alagón, Jerte y El Sartalejo. 

Los instrumentos más destacados de esta época son el bifaz, el hendedor y el pico triédrico. 

 

Paleolítico medio 

Se han recogido muy pocos restos en toda Extremadura. Todos ellos son del periodo 

Musteriense. Se construyeron con la técnica mediante la cual calculaban el tamaño del 

instrumento antes de extraer de la piedra matriz un fragmento adecuado al instrumento que 

pretendían fabricar. 

 



Los útiles más característicos de este período eran las raederas, denticulados y puntas. Todos 

ellos son menos pesados, menos toscos, construidos con una tecnología más avanzada que los 

del Paleolítico Inferior puesto que la técnica había comenzado a evolucionar.  

Los lugares donde se encuentran yacimientos del periodo Musteriense se corresponden con los 

del periodo Achelense, es decir, cerca de los ríos una vez más por su importancia.  

 

Paleolítico superior 

Durante esta era aparece el Homo sapiens sapiens sobre la faz de la Tierra. El hombre del que 

descendemos.  

En esta época fueron hechos los grabados y pinturas de la Cueva de Maltravieso, santuario del 

arte cuaternario, y de las Minas de Castañar de Ibor. Todas son de estilo Magdaleniense. 

En la cueva de Maltravieso, se encuentran grabados de la silueta de una cierva, varios triángulos 

y otras figuras geométricas. Sobre todo se han encontrado más de 30 manos pintadas en 

negativo y sin dedo meñique la mayoría de ellas. 

No se han encontrado restos que sugieran que fuera habitada durante esta época, aunque sí de 

épocas posteriores, por lo que se puede concluir que era un lugar sagrado, no de habitación. 

 

 

Neolítico 

Aunque son muy pocos los datos que se conocen sobre el Epipaleolítico en la actual región de 

Extremadura, el Neolítico trajo algunas modificaciones en la subsistencia de las comunidades 

humanas que habitan la región. La más importantes son la introducción de la ganadería y la 

agricultura, que se incorporan a las actividades de caza y recolección ya existentes. En cuanto a 

la tecnología se refiere, la incorporación más importante es la de la cerámica que permitirá el 

almacenamiento de los excedentes agrícolas. 

En la actualidad los estudios más recientes consideran que el Neolítico en Extremadura 

comenzó en la transición del VI al V milenio a.C. Se supera así el concepto de Neolítico Tardío 

que algunos autores habían empleado, creyendo que la aparición de la agricultura habría sido 

mucho más tardía en esta zona de España. Del Neolítico Antiguo los yacimientos más 

representativos son el Cerro de la Horca (Plasenzuela), Cueva de Boquique (Plasencia), la cueva 

de El Conejar (Cáceres) y Los Barruecos (Malpartida de Cáceres). De este último yacimiento 

proceden las evidencias de agricultura más antiguas de la región, que fueron datadas a finales 

del VI milenio a.C. Los indicios de domesticación animal son débiles, pero puede suponerse 

que la domesticación animal es contemporánea a la introducción de la agricultura. En estos 

yacimientos se han encontrado cerámicas decoradas, sobre todo la variedad conocida como 

«boquique», por haberse documentado por primera vez en esta cueva de Plasencia. 



A partir del Neolítico Medio, comienzos del V milenio a.C., se produce la proliferación del 

megalitismo en la región. Existen pocos poblados conocidos de esta época, tan sólo algunos 

datos del yacimiento de Los Barruecos. El fenómeno megalítico es en cambio bien conocido, 

pues existen grandes concentraciones de dólmenes en diversas comarcas de la región. Conjuntos 

de este tipo de sepulcros megalíticos pueden encontrarse en Valencia de Alcántara, Cedillo o 

Santiago de Alcántara. Aun así hay que decir que este fenómeno tiene una gran perduración en 

el tiempo, perdurando hasta los inicios de la Edad del Bronce. Los enterramientos de esta fase 

suelen caracterizarse por microlitos de sílex, cerámicas lisas y algunos ídolos placa. 

Del Neolítico Final destacan yacimientos como Araya. Se desarrolla a partir del 3500 a. C. y 

sentará las bases para la aparición del Calcolítico, a partir del III milenio a.C. Estos poblados 

tienen una verdadera vocación agrícola y ganadera. Su situación, próxima a tierras fértiles, suele 

ser en suaves lomas próximas a cauces de ríos. Las cerámicas se caracterizan por ser 

prácticamente lisas, con escasas decoraciones y formas simples. La cerámica más indicativa es 

la «cazuela carenada», que aparece corrientemente en los yacimientos de todo el Suroeste 

peninsular, demostrando la integración de Extremadura dentro de una dinámica cultural común 

caracterizada por el incremento demográfico y el afianzamiento, cada vez más claro, de la 

agricultura y la ganadería. 

 

Calcolítico 

Durante el Calcolítico o Edad de Cobre, las comunidades humanas prehistóricas realizan 

avances en la explotación agropecuaria del medio, se desarrolla la metalurgia con el inicio de la 

transformación del cobre hacia el III milenio a.C en Castillejo.1 

Se produce un desarrollo de la complejidad social tanto estructural como ideológicamente: hay 

desigualdad de roles y de bienes. 

 

Edad Antigua 

 
Época prerromana 

Entre los pueblos prerromanos más importantes que habitaron Extremadura se encontraron los 

vettones (Vettoni), que habitaron las actuales provincias de Cáceres (norte) y Salamanca, la 

provincia de Ávila y parte de la de Toledo. Los lusitanos (Lusitani) (los más arquetípicos de 

Extremadura), que se extendían por casi la totalidad de la actual Extremadura y centro de 

Portugal, pueblos pastores dedicado al pillaje y la guerra, cabe destacar la imagen del líder 

lusitano Viriato y la resistencia férrea frente a los romanos. Situados al sur, próximos a la 

provincia de Badajoz, se encontraban los célticos (Celtici), eran principalmente urbanos y 



ofrecieron poca resistencia a las tropas romanas, por lo que no fueron obstáculo para el avance 

de éstas. 

 

Época romana 

La tierra de esta confederación lusitana sufrió una romanización completa y profunda. El grado 

de romanización alcanzado y la extensión de la provincia Ulterior aconsejaban un gobierno 

aparte, constituyéndose la Lusitania en provincia aparte en tiempos de Augusto (s. II a C.). La 

provincia de Lusitania acogía gran parte de Extremadura, y Portugal central. 

Se construyeron numerosas vías de comunicación (calzadas), grandes urbes. Lusitania fue una 

de las provincias en que se dividió definitivamente la Península Ibérica y un aspecto 

importantísimo fue la adopción de la lengua del Imperio, base de todos las futuras lenguas 

romances peninsulares. 

La Ruta de la Plata unía Asturias con Emerita y con Itálica, atravesando la provincia de Cáceres 

por la mitad. Otra ruta unía Mérida con Coímbra, pasando por el famoso puente de Alcántara. 

Vespasiano dio otro paso en la romanización al conceder el derecho de ciudadanía latina a todos 

los habitantes de la península ibérica, facilitando de este modo el que los hispanos pudieran 

acceder a un cargo público. En el siglo III d. C. comenzaron los problemas. Bandas germánicas, 

constituidas por bárbaros, saquearon la provincia a su paso. Ello aconsejó fortificar las 

ciudades; de este tiempo datan las murallas de Coria y Cáceres. El temido peligro llegaría en el 

s. V, dejando a la provincia abandonada y en ruinas. La ciudad de Norba Caesarina se extinguió. 

Otras, como Augustobriga y Cáparra cayeron en el olvido, a pesar de quedar en pie formidables 

monumentos. 

 

 

 

 

Edad Media 
Época visigoda 

La Lusitania fue invadida primero por los alanos y después por los suevos. Con ellos entramos 

en época visigoda. 



 
 

Casco viejo de Cáceres, el tercer conjunto medieval mejor conservado de Europa. 

 
 

Murallas medievales de Plasencia. 

 

Ocupación musulmana 

Con la llegada de los sarracenos la Lusitania visigótica pasa a llamarse Reino Taifas de 

Badajoz. En Extremadura se conservan numerosas huellas del periodo musulmán de más de 500 

años en la zona, hasta 1248. Por destacar algunos de los existentes se pueden citar el Aljibe de 

Cáceres, el castillo de Trujillo, y en Galisteo las murallas de la época almohade a base de 

piedras de río. En 1009 se crea el Reino de Taifas de Badajoz que recuerda geográficamente a la 

Lusitania y que diversos autores consideran como último periodo del ciclo lusitano. La taifa de 

Badajoz fue una de las más extensas y poderosas de la península, llegando a tener una extensión 

mayor al área actual de la región extremeña. En este período se abre un apasionante periodo de 

intrigas, luchas y pactos con los reyes de Sevilla, Toledo, Córdoba... además de con los 

monarcas cristianos. 



 

Reconquista 

La Reconquista de lo que actualmente es Extremadura (parte oriental del reino Taifas de 

Badajoz) se lo disputan el reino de Portugal con el rey Alfonso Enrique con la ayuda del 

guerrero Geraldo Geraldes conocido como Geraldo «sem Pavor» y el Reino de León con el Rey 

Fernando II, definitivamente la conquista la lleva a cabo principalmente el Reino de León, en su 

segunda etapa como reino independiente (1072–1230). Primero fue Fernando II de León en 

1169 y después Alfonso VIII de León (incluido en el orden dinástico español como Alfonso IX) 

en 1229 quienes tomaron Cáceres. Ya en 1213, el propio Alfonso VIII de León había tomado 

Alcántara. A ésta ciudad la convirtió en la sede de la Orden Militar de San Julián de Pereiro, 

posteriormente llamada Orden de Alcántara. 

Por su parte la corona de Castilla también avanzó en la reconquista y en el año 1186 el rey 

Alfonso VIII de Castilla funda la ciudad de Plasencia sobre un asentamiento anterior, para así 

garantizar y asegurar la posesión de gredos y del Valle del Jerte. Se establece la Vía de la Plata 

como frontera entre los reinos de León y Castilla. 

 

Unificación castellano-leonesa y Final de la Edad Media 

La parte occidental del Reino Taifas de Badajoz fue reconquistada por Enrique de Borgoña, el 

cual recibió el condado portucalense (Oporto y tierras circundantes), con el título de «Conde de 

Portus Cale». Este condado se convertiría en un reino independiente años después y comenzaría 

su expansión hacia el sur hasta llegar a Faro. 

En el siglo XIV se produce la aparición de la Virgen de Guadalupe. 

 

 

Conquista americana 

 
Estatua de Francisco Pizarro en Trujillo. 

 



Un rasgo característico de la región fue la emigración masiva a América. Muchos de los 

emigrantes fueron hombres en busca de la fortuna y fama que España ya no podía ofrecer tras la 

caída del Reino nazarí de Granada en 1492, el mismo año que se descubrió América. Entre los 

conquistadores que llegaron a América, destacan varios extremeños como Francisco Pizarro 

quien anexionó los territorios Incaicos al Reino de España; y Ñuflo de Chaves explorador y 

conquistador español del Paraguay y la zona suroriental de la actual Bolivia, recordado como 

fundador de la ciudad a la que le dio el nombre de su tierra natal Santa Cruz de la Sierra en 

Bolivia, para satisfacer su ilusión y perennizar en aquellos alejados territorios el nombre de su 

solar nativo. 

 

Unión con Portugal 

Uno de los acontecimientos determinantes de la historia moderna de Extremadura se produce en 

1580, con la unión de los Imperios de España y Portugal. Las dos superpotencias de la época se 

unen bajo una misma corona. Extremadura está a similar distancia entre Madrid y Lisboa, las 

capitales de los dos Imperios, por lo que varias ciudades viven una época de esplendor, que 

quedará dolorosamente truncada con la llamada Guerra de Restauración portuguesa, que supuso 

la definitiva separación de ambos Reinos y que marcó la decadencia de Extremadura en los 

siglos posteriores. 

 

 

Guerra de Restauración y fundación de Extremadura 

 
 

Mapa de Extremadura en el siglo XVIII. 



 
 

Fachada de la Catedral de Coria. 

La guerra de 1640 fue el inicio de una sucesión trágica de guerras devastadoras para 

Extremadura que no acabó hasta la finalización de las guerras napoleónicas, ya en el siglo XIX. 

La guerra menos referida en los libros escolares españoles, la llamada Guerra de Restauración 

portuguesa (Guerra da Restauração, en portugués) mantenida con Portugal desde 1640 hasta 

1668, transformó a Extremadura de una manera determinante y marcó su destino hasta tiempos 

muy recientes. 

La prepotencia de la nobleza española trató a Portugal, su vasto imperio, su singular cultura y su 

importancia naval y comercial, como un territorio más de un imperio por otra parte difícilmente 

gobernable en muchos aspectos, por lo complejo y extenso, durante el periodo en el que 

Portugal formó parte de la Monarquía Hispánica (1580–1640), desde el reinado de Felipe II, 

hasta el de Felipe IV. 

Analizada desde la perspectiva de sus consecuencias, especialmente para Extremadura, fue sin 

duda una de los peores servicios hechos a la historia de España, por unos gobernantes que les 

falto la altura de miras para entender el poder y la influencia que podría haber alcanzado aquel 

imperio, si esa unión dinástica hubiera tenido más éxito que el que tuvo. 

La guerra con Portugal transformó las ciudades y los pueblos extremeños de una manera 

notable. Se produjo una gran despoblación y un gran abandono de tierras de labor. Las 

continuas escaramuzas por la frontera y el asentamiento casi durante treinta años de los 

soldados en las poblaciones extremeñas, provocó una crisis que se acrecentó tras el final de la 

guerra, al convertirse este territorio de nuevo en la «Extremadura». Otra vez territorio de 

frontera, con un imperio muy poderoso y con una gran carga de recelo tras el largo período de 

hostilidades. 

En 1653 la ciudad de Plasencia decide recuperar el voto en Cortes que durante la Edad Media 

había tenido y comprarlo por valor de 80 000 ducados. Para ello propone una alianza a las 

ciudades de Badajoz, Mérida y Trujillo y a las villas de Cáceres y Alcántara para comprar 



conjuntamente dicho voto y conformar de este modo la provincia de Extremadura. Es pues en 

este momento cuando surge Extremadura como entidad política, a la que posteriormente se 

unirían otras localidades y la provincia de León de la Orden de Santiago. 

 

Primeros siglos de Extremadura 

No habían pasado treinta y cinco años del final de la guerra con Portugal y España se ve 

envuelta en la Guerra de Sucesión Española (1702–1713), que acaba de arruinar Extremadura, 

con la destrucción de los pueblos del valle del Tajo. A efectos transfronterizos, es una nueva 

guerra con Portugal, que viene a abrir aún más la brecha que separa ambos países. 

Durante la Guerra de la Independencia Española (1808–1814), Extremadura registra un nuevo 

periodo de convulsiones y penurias al estar situada en la encrucijada estratégica2 por la que 

pugnan las tropas ocupantes francesas y las nacionales, ayudadas por el ejército inglés al mando 

del Duque de Wellington. Durante este periodo, la guerra y las hambrunas contribuyen aún más 

a la despoblación de la región. A modo de ejemplo, durante el verano 1809 se produce en la 

localidad de Hoyos el vil asesinato de Juan Álvarez de Castro, Obispo de Coria a manos de las 

tropas francesas mandadas por el Mariscal Soult.  

 

Fundación de la actual provincia 

A la caída del Antiguo Régimen se crea esta provincia perteneciente a la región de Extremadura 

constituyéndose 240 municipios constitucionales divididos en 13 partidos judiciales. 

 

Sistema ecológico:  
 

Recursos Naturales: 

 

De entre los recursos naturales podremos establecer: situación geográfica, el relieve, el paisaje, 

el clima, los ríos y embalses o la flora y fauna que habitan en la provincia.  

 

Estos derivan en actividades turísticas como veremos más adelante, uno de los principales 

motores en la región, como son: disfrute de fauna y flora autóctonas, senderismo, rutas a caballo 

o en bicicleta, caza y pesca, deportes al aire libre… 

 

 

En cuanto a su relieve en la provincia de Cáceres destacaremos tres bloques de montaña; el 

primer bloque lo conforman las Sierras de Villuercas, San Pedro y Miravete-Monfragüe-

Cañaveral. El segundo, Gredos, donde se incluyen la sierra de Tormantos, los montes detrás la 



sierra y el borde más septentrional de Gredos. Y finalmente la Sierra de Gata y Hurdes que 

constituyen una prolongación de Gredos. 

 

Se trata de un espacio caracterizado por fuertes pendientes, valles encajados con profundos 

meandros y bancales para salvar el terreno, además de sus precipitaciones elevadas que 

abastecen ríos que muestran importantes saltos de agua. Por otro lado hemos de destacar las 

zonas de llanura, zonas definidas  por su horizontalidad que pueden tener un cierto interés 

turístico. Hemos de  subrayar el conjunto de llanos que se extienden entre la frontera portuguesa 

y las estribaciones de las Villuercas, y entre la  sierra de san Pedro y el arco de las sierras de  

cañaveral, espacios que cuentan con importantes factores de diversidad, no sólo desde el punto 

de vista de la vegetación, sino también faunístico, por la existencia de importantes poblaciones 

de aves( alvarado, 1995).  

 

Aguas: 

 

El principal de los ríos que atraviesa la provincia cacereña es el Tajo. Este recorre de este a 

oeste incorporando varios de sus afluentes. Abundan los embalses y pantanos que almacenan 

agua para su posterior utilización en grandes zonas de regadíos lo que hace de ella una de las 

provincias españolas con más kilómetros y que siempre que se pueda serán aprovechadas para 

la práctica de actividades de ocio y deportivas: pesca, vela, baño, piragüismo, etc (estos últimos 

poco desarrollados por el momento). 

 

Las aguas de la provincia de cáceres constituyen en sí mismas un recurso fundamental y de gran 

atractivo turístico por la variedad de actividades a desarrollar y por la belleza del paraje.  

 

En la provincia destaca la cuenca del tajo y sus afluentes, paisaje modificado mediante grandes 

presas para así poder abastecer de agua a las poblaciones y regar los cultivos dado que las 

lluvias tienen un ritmo muy estacional durante el año (veremos como varían durante el año). No 

obstante, de la presencia de estos embalses se puede extraer un aprovechamiento turístico poco 

explotado hasta el momento.  

 

Entre los embalses que se utilizan con finalidades recreativas encontramos: Borbollón, 

Valdeobispo, Gabriel y Galán y Valdecañas.  

 

Promocionar y poner en valor el turismo de embalses es el objetivo de un Proyecto de  

cooperación puesto en marcha por ocho Grupos de desarrollo rural de  las comunidades de 

Extremadura (tierras de Granadilla y Grupo  Caparra), en la provincia de  Cáceres),  Madrid, 



Aragón y  Andalucía. La finalidad de este proyecto es potenciar estos recursos hídricos como un 

importante atractivo turístico de calidad en territorios eminentemente rurales.  (“Cáceres como 

destino de Turismo Rural”)1 

 

El proyecto cuenta con acciones conjuntas, como es la creación de la marca de promoción de  

turismo de embalses, fundamentada en acciones como el diseño de una página web, la asistencia  

a ferias específicas o la edición de material promocional, independientemente de  las acciones 

propias que emprenda cada territorio en función a sus propias peculiaridades. 

 

Otra de las actividades relacionadas con el agua y con cada vez más  auge es la balneoterapia y 

termalismo, modalidad con grandes posibilidades de desarrollo en la provincia.  

 

El medio natural de la provincia de Cáceres se caracteriza a la vez por su diversidad y por su 

alto grado de conservación. Una situación que se deriva de  su carácter de espacio periférico, 

escasa población, baja densidad demográfica y orientación eminentemente agraria de sus 

actividades con un sesgo claro hacia los aprovechamientos y usos extensivos.  

 

A ello debe añadirse la existencia de un medio físico diverso entre las zonas de llano, áreas de 

sierra y montaña, y zonas húmedas. Un hecho recreado por el hombre a lo largo del tiempo, 

pero sin haber destruido totalmente sus condiciones naturales.  

este potencial ecológico es mayor de cara a un aprovechamiento turístico si consideramos que 

los posibles demandantes proceden de las áreas urbanas e industriales del conjunto del  estado y 

de la comunidad europea.  

Unos usuarios que, por tanto, carecen de las condiciones y recursos naturales existentes en la 

provincia de Cáceres ( alvarado, 1995).  

 

Relieve: 

El relieve extremeño es suavemente ondulado con escasos accidentes montañosos, que 

frecuentemente discurren en dirección este-oeste con una ligera desviación hacia el norte en su 

sector mas oriental. 

Cabe destacar la presencia del Sistema Central en el norte de la Región representado por la 

Sierra de Gata y el macizo granítico de Gredos que entra en Extremadura por la Sierra de 

Tormantos. También cabe destacar las elevaciones de las Villuercas con su característico relieve 
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apalachiense, en el sudeste de la provincia de Cáceres, que enlaza con la Sierra de San Pedro y 

todas sus denominaciones, que actúa como separación natural de las dos provincias. 

La altitud es escasa y la mayor parte del terreno no llega a superar los 600 metros, si bien en los 

relieves antes citados se superan en algún caso los 2000 metros pero su mayor extensión se sitúa 

entre los 800 y los 1600 metros. 

 

 

Dentro de la región podremos diferenciar los siguientes accidentes geográficos: 

 

-Los llanos coinciden con las áreas centrales de la provincia dónde podremos situar al norte las 

sierras de Monfragüe y Cañaveral al norte, la sierra  de san Pedro y Montánchez al sur, las 

Villuercas al este de la provincia y la frontera con Portugal al oeste. Los dos paisajes 

característicos que se encuentran  son los espacios adehesados y el encinar, así como los 

espacios desarbolados rasos que corresponden con cultivos de tipo secano y pastos para ganado 

porcino en su mayoría.   

 



Cabe resaltar el extraordinario valor que guardan estas llanuras en cuanto a las aves que las 

habitan. En dichas llanuras encontramos especies como palomas torcaces, grullas, tórtolas o el 

abejaruco. En los espacios desarbolados se localiza el 25% de la población española de 

avutardas y el 12% de la población mundial de esta especie. Otras aves de llanura completan la 

lista como el sisón, la ortega, la ganga, el aguilucho cenizo o el elanio azul. Los espacios de 

riberos, con la  presencia de especies vegetales como el acebuche o faunísticas como la  cigüeña 

negra, el alimoche o el búho real. (“Cáceres como destino de Turismo Rural”) 

 

 

–La montaña: Bajo esta denominación se incluyen los espacios más  septentrionales de la 

provincia, donde se ubican las zonas cacereñas de  mayor altitud, llegando a más de 2.000 

metros en las zonas de Gredos. Englobamos en estos espacios las sierras de Gredos, así como 

las sierras de Gata y las Hurdes. En estas zonas destacan especies de montaña  como el rebollo, 

matorrales y piornales, y los cervunales y pastizales de  montaña. La fauna es relativamente 

variada, destacando por su singularidad y su referencia turística: la cabra montés, el lince o el 

meloncillo, o también, especies de interés cinegético como el ciervo y el jabalí. 

 

–Las sierras: constituyen los espacios más significativos de la montaña mediterránea. En ellos 

incluimos tres áreas como son l sierra de san Pedro, el arco de las serretas de  serrejón-cañaveral 

(donde se sitúa monfragüe) y el conjunto de Las Villuercas.  

se trata de una serie de espacios de escasa altitud (entre los 700 y los 1.600 metros). La 

vegetación es genuinamente mediterránea, con dominio de la encina y el alcornoque, y también 

el castaño o el rebollo. Otras especies de interés  son los alisos, loreras, cornicabras o el enebro.  

En las zonas de solanas y umbrías (como  monfragüe) aparece una vegetación más rica donde 

destacan el madroño, el arce o el acebuche.  

 



 
 

 

–Las depresiones y vegas: son los espacios situados al sur de las zonas de montaña, como son 

las Vegas del alagón y arrago, las vegas del tiétar y el sector cacereño de las vegas del 

Guadiana. Su mayor atractivo  reside en los embalses por su importante potencial turístico como 

ya  hemos señalado, por su aprovechamiento para deportes náuticos, para  la pesca y desde un 

punto de vista paisajístico. Por otro lado, existen  algunos enclaves de interés como la isla 

existente en el embalse de Borbollón, reserva ornitológica en la que se han citado: garcillas 

bueyeras, garzas, cigüeñas negras, elanio azul, aguilucho cenizo, ortega o la aguja  colinegra.  

El entorno del embalse de Gabriel y Galán es de interés para el lince, pero también para las 

grullas, el chorlitejo dorado o la cigüeña negra. 

 

 

Fauna: 

Las zonas de mayor valor, caso de la sierra de  san Pedro, y posiblemente el espacio cinegético 

de mayor interés de la provincia;  Monfragüe Parque natural/nacional representativo del bosque 

mediterráneo; y Las Villuercas, con un interés paisajístico de primer  orden por la integración de 

las actividades agrarias tradicionales en el  propio paisaje y por su consideración de espacio de 

contacto entre la Reserva de caza de Cíjara y el Parque  natural/ nacional de  Monfragüe,  como 

por sus recursos orníticos. 

 

 



Clima: 

El clima es considerado factor determinante a la hora de practicar el turismo. Así el tiempo tiene 

en su conjunto importancia para todas las actividades turísticas que impliquen desplazamientos 

a otro lugar, aun cuando la modalidad turística no se relacione con el medio natural 

directamente.  

 

La provincia de Cáceres tiene un clima Mediterráneo con algunas peculiaridades del clima 

Continental en función de su proximidad o lejanía al mar. Sus temperaturas son moderadas 

durante todo el año, el invierno no es excesivamente frío mientras que en verano sí se pueden 

alcanzar los 40º con facilidad en localidades céntricas de la provincia. La provincia de Cáceres 

goza de muchas horas de sol al año, haciendo que el turismo prospere en cualquier estación. 

Esto será uno de los factores relacionados con el potencial de Cáceres y su provincia en el sector 

turístico como motor económico de la región. 

 
 

En cuanto a las precipitaciones y temperatura de la provincia los gráficos según estaciones son 

los siguientes: 

 

La siguiente serie de gráficos recogen la media de temperaturas y precipitaciones en Cáceres 

desde el otoño de 2012 hasta el verano de 2013 además de ponerlos en relación con los 

históricos entre 1971 y 2000: 

 



 

 

-Otoño 2012 

 
Las temperaturas en otoño caen desde los 35ºC hasta los 5ºC a finales de noviembre.  

-Invierno

 
2012 

En cuánto al invierno vemos como las medias históricas se mantienen estables entre los 4º y los 

14º Celsius, pasando en ocasiones puntuales por debajo de los 0ºC.  



 

 

-Primavera 2013 

 
 

Con la llegada de la primavera vuelven los incrementos con temperaturas muy agradables con 

una media entorno a los 14-15ºC.  

 

-Verano 2013 

 



 

Como vemos el incremento en temperaturas que acarrea el verano con breves semanas que 

llegarán con facilidad a los 40ºC. Pero  en general la media se establece en 25-27º Celsius.  

 

La temperatura media de las máximas es de 21,5 ºC, siendo el mes de julio el más caluroso 

(33,7 ºC), la temperatura media de las mínimas es de 10,6 ºC y el mes más frío es enero (3,2 

ºC), la amplitud térmica anual tomada como la diferencia entre los valores extremos anteriores 

es por tanto de 30,5 ºC, pero la amplitud térmica a lo largo del año, tomada como diferencia 

entre las medias mensuales de la temperaturas extremas oscila entre 7,3 ºC para el mes de 

diciembre hasta 14,9 ºC para el mes de julio. La temperatura media anual normal para Cáceres 

es de 16,1 ºC y la media mensual oscila entre 7,4 ºC de enero a 26,5 ºC de julio. 

 

Se puede apreciar como si bien encontramos desviaciones puntuales respecto a las medias, las 

temperaturas se mantienen en estándares históricos. 

 

En cuanto a las precipitaciones: 

-Otoño 2012: 

 
 

 

 

-Invierno 2012: 



 
 

 

 

 

-Primavera 2013: 

 
 

 

 



 

 

 

-Verano 2013: 

 
 

Como vemos las precipitaciones de la región son inferiores a la media y bajas no llegando a 

superar los 500mm. Si bien cabe mencionar que el año 2013 ha sido especialmente lluvioso en 

toda la Península Ibérica. 

 Los valores normales muestran un total 509,6 mm., siendo el mes de noviembre el más 

lluvioso, con 73,8 mm., seguido del mes de diciembre (70,4 mm.), los meses más secos son 

julio (5,7 mm.) y agosto (5,5 mm.). Las lluvias otoñales (octubre-diciembre=196,3) multiplican 

por cinco los valores de los meses veraniegos (julio-septiembre=36,3 mm.), en cambio hay 

poco aumento en las lluvias invernales (enero-marzo=160,2 mm.) respecto de las primaverales 

(abril-junio=116,8).  

 

 

 

Cinegética:  

 

No podemos olvidar el gran recurso que es la caza tanto en entorno de turismo dentro de la 

provincia en el plano económico como en lo relativo a la producción alimentaria y 

gastronómica. La importancia deriva del gran número de hectáreas y de la rica variedad de 



especies de caza. Esta se encuentra directamente relacionada con el clima, las especies y 

ecosistemas. 

 

Las grandes áreas de caza mayor se localizan en las sierras de Gata-Hurdes, Gredos, 

estribaciones de los montes de Toledo y  Sierra de san Pedro dónde podemos encontrar especies 

como el ciervo, el jabalí, el corzo, el gamo y el muflón entre otras Por otro lado, las áreas dónde 

se localiza la caza menor son la penillanura trujillano-cacereña y los riberos del Tajo. En estas 

podemos encontrar la perdiz, la liebre, el conejo, la codorniz, tórtola y el zorzal. 2 

 

Sin embargo, la figura más importante32 para la gestión de estos espacios es el coto, que se 

pueden dividir en: privados de caza mayor, privados de caza menor, deportivos y locales. La 

provincia de Cáceres contaba en la temporada 2001-2002 con 1.607 cotos, uno de los mayores 

de España.  

 

La gran riqueza de la zona en el campo de la caza y la pesca deriva directamente de los parajes 

naturales cuya presencia del hombre no ha alterado a penas el ecosistema.  

 

Ecosistemas: 

Todos estos factores (clima, flora, fauna, intervención humana…)  inciden en el desarrollo de 

los siguientes ecosistemas dentro de Cáceres.  

Se están realizando grandes esfuerzos por dar a conocer y así preservar los ecosistemas de la 

provincia. Así la Diputación de Cáceres presento en la Feria Internacional de Turismo 

Ornitológico (F.I.O) una una guía didáctica sobre los siete ecosistemas presentes en la 

provincia. Diferenciaremos por tanto: 

- Ecosistema de los roquedos, típico de Las Villuercas, en el cual habitan los buitres 

leonados, las águilas reales y los milanos.  

- El bosque caducifolio, típico de Sierra de Gata cuenta con buitres, gavilanes, mirlos, 

zorzales, entre otras aves.   

- El tercer ecosistema reflejado en la guía es el bosque mediterráneo de la Sierra de San 

Pedro dónde se pueden observar buitre negro o el águila imperial.  

- Otro de los ecosistemas reflejados es el denominado Leñosos de Secano, típico del 

Campo Arañuelo con la anidación en esa zona de milanos, ratoneros u oropéndolas.  

- El denominado fluvial, de la comarca de Trasierras- Tierras de Granadilla, con la 

posibilidad de disfrutar del canto del Ruiseñor, la majestuosidad del martín pescador o 

el ánade real.  
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- La Pseudoestepa de los Llanos de Cáceres es el hábitat del aguilucho, el cernícalo y la 

Avutarda.  

- Y el urbano, del que se ha tomado como ejemplo el Valle del Alagón con la presencia 

de especies como el gorrión, la golodrina y el vencejo.  

 

El gobierno de Cáceres debe de poner los medios para la preservación de dichos ecosistemas 

fuente de riqueza tanto económica como natural. Amenazas tanto internas como puede ser la 

sobrexplotación de los mismos mediante agricultura y sobre pastoreo de zonas. Además de la 

introducción de especies externas no autóctonas puede dañar gravemente el ecosistema y de 

manera irreversible como se ha demostrado a lo largo del tiempo en diversas zonas del planeta.  

 

La educación a los jóvenes y la información a la población y turistas para acercarles los 

ecosistemas, las especies, flora y fauna que los habitan así como la concienciación del cuidado 

del mismo y su importante es vital. Diversas iniciativas se vienen dando en los últimos años 

enfocadas a la prevención y acercamiento.  

 

 

Economía: 
 

El mayor peso en la economía de Extremadura corresponde al sector servicios (sobre el 57%). 

La construcción y las pequeñas y medianas empresas son la base de una economía que está 

desarrollando un comercio incipiente con las tierras vecinas de Portugal y que mantiene un alto 

grado de terciarización debido al auge que el turismo medioambiental y cultural está 

produciendo en los ámbitos rurales, tradicionalmente agrícolas, de su territorio. Extremadura 

goza aún en nuestros días de un crecimiento económico superior al de la media española, sin 

duda partiendo de un retraso económico histórico pero descubriendo y desarrollando nuevas 

posibilidades de mercado en el sector turístico, del comercio y agroalimentario, principalmente. 

 

Derivado de los datos extraídos del INE y del Instituto de Estadística de Extremadura la 

provincia de Cáceres contaba con 131.095 Afiliados a la Seguridad Social en Junio de 2013. De 

estos afiliados la mayoría de los mismos vienen de municipios con mayor población destacando 

por tanto Cáceres ciudad, Plasencia y Navalmoral de la Mata entre otras. Estas tres suman casi 

un 39% del total (24.5%, 10,09% y 4,21% respectivamente). 

Índices y ratios, que nos permiten establecer la posición relativa de cada municipio respecto del 

resto. 



Respecto a la densidad empresarial teniendo en cuenta únicamente municipios de más de 3.000 

habitantes, las posiciones más elevadas corresponden a los municipios de Jarandilla, Moraleja, 

Hervás, Losar de la Vera, Miajadas y Jaraíz. 

Cogemos el Índice de Capacidad de Demanda que desarrolla la Cámara de Comercio de 

Cáceres por la relevancia de la información que transmite.. Dicho ratio consiste en evaluar la 

capacidad de consumo de cada municipio, estableciendo la posición relativa de cada uno de 

ellos respecto del resto. Para su elaboración tomamos en consideración la población de cada 

municipio, junto con el número de sucursales financieras, el número de líneas telefónicas, el 

valor catastral de fincas urbanas, el número de turismos que integran el parque de vehículos, y 

el presupuesto de ejecución de obras. Sobre el resultado obtenido, igualamos a 100 el valor 

correspondiente al municipio de mayor cuota, es decir la capital, y establecemos la posición 

relativa del resto respecto de él. Así comprobamos como Plasencia dispone de una capacidad de 

demanda equivalente al 40,3% de la de Cáceres, Navalmoral de la Mata 15,19%, Coria el 

12,10%, Trujillo el 10,32% y Miajadas 9,69%, encontrándose el resto de los municipios por 

debajo del 8%. (“Cámara Comercio Cáceres”) 

Si tomamos los índices sectoriales de industria, construcción y servicios, ponderados por el peso 

de cada sector en el PIB no agrario y sin servicios no destinados a la venta. 

Para todos los índices elaborados, consideramos el valor correspondiente a Cáceres capital igual 

a 100 y calculamos la posición relativa de cada municipio respecto de éste. 

Debemos tener en cuenta que no se trata de índices de producción, sino de actividad. Si 

estuviésemos valorando estrictamente producción, en el caso industrial, tan solo el municipio de 

Almaraz acumula mayor producción que Cáceres, Plasencia y Navalmoral de la Mata juntos. 

Los índices elaborados tienen en cuenta tanto el volumen de producción como el número de 

empresas que generan dicho volumen de producción, de ahí que hablemos de índices de 

actividad y no de producción. 

Al ordenar los municipios en función del grado de importancia de cada uno a través de este 

índice, comprobamos como Cáceres, Plasencia y Navalmoral de la Mata figuran como los tres 

municipios mas importantes, suponiendo la actividad desarrollada por Plasencia el 49,9% de la 

desarrollada por Cáceres, mientras Malpartida de Plasencia se sitúa en el 39,6%, Navalmoral de 

la Mata alcanza poco mas del 22,7% de la actividad de la capital. Le siguen en importancia 

Miajadas, Coria, Trujillo y Moraleja. 



Si analizamos las posiciones que arrojan cada uno de los índices sectoriales, comprobamos 

como en el caso de índice de actividad industrial, los municipios ligados a producción de 

energía aparecen en posiciones preferentes, como es el caso de Almaraz, Alcántara, o Cedillo. 

Igualmente Belvís de Monroy figura en una posición bastante elevada, por su ligazón a la 

actividad de la central nuclear de Almaraz. 

De entre los municipios con actividad industrial no energética, destacan a continuación de 

Cáceres capital, Plasencia, Miajadas, Navalmoral de la Mata y Trujillo. 

En el caso del sector de construcción, son Cáceres, Plasencia y Coria, seguidos de Navalmoral 

de la Mata y Malpartida de Plasencia los municipios más importantes. 

En el caso de los servicios, los cuatro núcleos más importantes son Cáceres, Malpartida de 

Plasencia, Plasencia y Navalmoral de la Mata, siguiéndoles en el ranking Coria, Miajadas, 

Trujillo y Moraleja. 

En cuanto a la rama concreta de servicios comerciales, el índice elaborado, que incluye tanto 

comercio menor como comercio mayor, sitúa en las primeras posiciones a Cáceres, Plasencia y 

Navalmoral de la Mata, seguidos de Coria, Miajadas, Moraleja y Trujillo. 

Por último, en cuanto al índice del subsector de turismo, figuran en las primeras posiciones 

Cáceres y Plasencia, seguidas por Coria, Navalmoral y Trujillo que se sitúan en valores 

cercanos al 20%. 

  

  



  

 

En cuanto a los sectores en los que se reparten dichas altas encontramos el siguiente gráfico 

cumplimentado con datos oficiales del IEEX de las mismas fechas: 

 
Si bien vemos como Cáceres es una de las provincias con más peso en el sector primario o 

agrícola, es una sociedad moderna cuyo principal motor económico se basa en el sector terciario 

o servicios. Actividades como el turismo, la restauración o la hostelería siguen siendo el 

principal generador de capital de la región.  

 

Es reseñable como el peso del sector primario es muy superior a la media del peso del mismo en 

el resto del país y sociedades. En Cáceres se sitúa entorno al 22% mientras que en España en las 

últimas décadas siempre se situó por debajo del 5% a pesar del denominado nuevo 

“resurgimiento agrícola” derivado de la actual tesitura socio-económica.  

 

Puede resultar de interés para nuestra investigación a su vez el siguiente gráfico elaborado. Se 

trata del régimen de trabajo que adopta la población empleada en Cáceres.  
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Merece mención como el 17% de los afiliados se sitúa en el régimen especial Agrario. Situación 

en concordancia con los datos propios de la división en sectores. 

Como hemos visto, cuentan con un número de afiliaciones a la Seguridad Social superior al 

35% de su cifra de población Cáceres (que supera el 50%), seguida de Plasencia, Miajadas, 

Losar de la Vera, Talayuela y Navalmoral de la Mata. Y mientras que en los tres primeros y 

Navalmoral el mayor número de afiliaciones lo son en el Régimen General, en Losar y 

Talayuela es el Régimen Agrario donde se da un mayor número de afiliaciones, destacando el 

caso de Talayuela donde más del 65% de las personas afiliadas lo son en el Régimen Agrario. 

Este municipio es, a la vez, el que cuenta con un mayor número de afiliaciones en dicho 

Régimen, seguido de Cáceres, Jaraíz, Montehermoso y Miajadas. 

Por lo que se refiere al Régimen de Autónomos son Cáceres, Plasencia, Navalmoral, Miajadas y 

Coria las localidades donde se da el mayor número de afiliaciones. 

En cuánto a los datos de la población parada en la provincia de Cáceres en el primer trimestre 

de 2011 según las cifras oficiales del INE el total de parados era de 136.300 personas, siendo 

una tasa del 20,98% con 36.200 parados. Estas cifras se relacionan a nivel macroeconómico con 

la situación global de crisis y más específicamente con la situación española dónde la población 

desempleada ha visto, desgraciadamente, alcanzar cifras record. 

 

A su vez presentamos un ratio que denominamos de eficiencia, desarrollado por la Cámara de 

Comercio de Cáceres.  Dicho ratio pone en relación para cada municipio el funcionamiento más 

o menos eficiente del mercado trabajo. Calculamos la proporción entre el número de parados 
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registrados y afiliados a la Seguridad Social. En concreto el cálculo empleado es: 1- (paro 

registrado / afiliados), correspondiendo los valores mas próximos a uno a los municipios con 

una asignación mas eficiente de sus recursos laborales, es decir con una menor proporción de 

parados. En la parte superior, con la mejor asignación de recursos encontraremos Berrocalejo 

con un uno e Higuera entre otros. En cuanto a los municipios más retrasados encontramos 

Casares de las Hurdes y Valdecañas del Tajo con ratios inferiores al 0,33.  

 

- Paro 

En cuanto a la tasa de paro recogida por la Encuesta de Población Activa (E.P.A) vemos la 

siguiente evolución en la Comunidad Autónoma respecto a España.  

 
Apreciamos la gravedad de la situación en la economía extremeña puesto que se mantiene en 

niveles superiores la tasa de paro, siendo España uno de los países con mayor problemática en 

cuanto al desempleo. Extremadura se beneficia de fondos públicos para combatir esta tendencia 

derivada de la crisis actual que lleva ya varios años y no parece repuntar.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Empresas 

 
Vemos en el siguiente cuadro extraído de la web del Instituto Nacional de Estadística como ha 

evolucionado negativamente con una reducción en más de 1.000 el número de empresas que hay 

en la provincia de Cáceres (dicho número incluye todas las formas jurídicas). 

Pues bien, si pasamos ha analizar esta evolución en función del tipo de sociedad o de forma 

social del trabajador, encontramos que se han dado disminuciones en casi todas las formas 

sociales salvo en la de Responsabilidad Limitada, motor este de la economía española. Se tratan 

por tanto de sociedades cuya responsabilidad social como bien dice es limitada, su capital 

mínimo es de 3.000€. Son las pequeñas empresas la que crean el tejido empresarial y dan 

empleo al mayor número de trabajadores en España. 

 

 

 

 

 

La mayor reducción se da como podemos apreciar en el cuadro en el número de personas físicas 

y en las Comunidades de Bienes. 

En Junio de 2013 la Comunidad Autónoma de Extremadura fue de las comunidades con un 

mayor dinamismo empresarial  al registrar los mayores incrementos porcentuales en el número 

de empresas creadas respecto al mismo mes del año anterior, con tasas del 18,1% seguido de 

Castilla la Mancha y Baleares con un 17,7 y 15,6 %, respectivamente. 

Resulta también interesante analizar el siguiente cuadro de contabilidad regional de 

Extremadura ofrecido por el IEEX: 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se aprecia la evolución de los distintos sectores en Extremadura desde el cuarto trimestre de 

2011 al primer trimestre de 2013. Nos centraremos en la variación con tasas interanuales. 

Vemos como el sector primario formado por agricultura, ganadería, silvicultura y pesca, sector 

de peso en Extremadura y en Cáceres como vimos antes, pasó de un crecimiento del 9,6% el 

cuarto trimestre del 2011 a un -1% en 2013. Estos son datos preocupantes de los cuales habrá 

que buscar respuesta.  

 

El sector secundario o de industria parece seguir una evolución similar pero más avanzada ya 

que si bien su caída ha sido más moderada nunca fue considerado un sector de peso en la región. 

Parece haber recuperado brevemente durante el 2013. 

 

Mención a parte merece el sector de la construcción por la tesitura económica general a nivel 

global y más aún en España. El sector parece estar bastante parado con cifras entorno al -7/-8% 

con perspectivas de mejora en los próximo años si bien el repunte que se espera no tendrá nada 

en común con los datos históricos.  

 

El sector servicios, clave en las economías desarrolladas y el cual soporta todo el peso 

económico en toda economía desarrollada se mantiene en cifras en torno al -1%, su caída ha 

sido la más leve y la recuperación económica de la provincia tiene su base en la misma.  

El número de empresas activas en Extremadura disminuye un 0,66% respecto a 2011 (un -1,6% 

en España) y se sitúa en 64.671 empresas. (cerca de 3,2 millones de empresas a nivel estatal).  



Por sectores económicos en Extremadura, las empresas del sector “Construcción” descienden 

interanualmente un 2,32% , las del “Servicios”(excluido el Comercio) un 1,07% y las de 

“Industria” un 0,39%; incrementando el número de empresas del sector del “Comercio” un 

0,74% en relación a enero de 2011 Según los datos a 1 de enero de 2012 en Extremadura, más 

de 35,9 mil empresas no empleó a ningún asalariado. Esta cifra supuso el 55,53% del total. 

Además, otras 17,9 mil empresas (27,70%) tenían entre uno y dos empleados. Éstas ven 

incrementado su número respecto al mismo periodo de año anterior en 1.343 empresas. 

 
 

De los datos aportados observamos como la capital cacereña concentra más del 23,28% de los 

rendimientos empresariales de la provincia, seguida en grado de importancia por Plasencia 

(16,09%), Navalmoral de la Mata (5,86%), y Miajadas (4,91%). 

En el caso de Cáceres, la distribución sectorial de los rendimientos procede, en un 14,50% de la 

industria, un 15,58% de la construcción y un 68,71% de servicios destinados a la venta. 

Interesa destacar que en lo que se refiere a la participación porcentual de cada municipio sobre 

el total provincial, Cáceres representa el 23,28% del total de los rendimientos, en tanto que 

Plasencia es el 16,09, quedando el resto de los municipios, en todos los casos, por debajo del 

5,9%. 

En lo que se refiere a la participación industrial, sólo Cáceres, Miajadas y Plasencia superan el 

10% (21,24% - 15,40% y 10,76% respectivamente), mientras que en construcción sólo lo hacen, 

por este orden, Plasencia, Cáceres y Malpartida de Plasencia (40,95% &endash; 17,31% y 

12,54% respectivamente). 



En el sector Comercio sólo Cáceres y Plasencia superan el 10% de participación, con el 22,57% 

y 12,07% respectivamente, en tanto que en Turismo Cáceres representa el 17,62% y Plasencia el 

9,36%, quedando todo el resto de municipios por debajo del 5%. 

En el resto de actividades de Servicios, Cáceres representa, nada menos, que el 59,5% de los 

rendimientos totales de la provincia, seguida, muy de lejos, por Navalmoral de la Mata, con el 

8,58% y todo el resto de municipios con una participación inferior al 3,5%. 

 

 Consideramos interesante destacar que, de las poblaciones de más de 5.000 habitantes, sólo en 

Cáceres y en Plasencia el número de licencias pertenecientes a empresas con forma societaria 

superan el 50% así como que únicamente en Valencia de Alcántara las personas jurídicas son 

titulares de, escasamente, el 25% de las licencias. Por lo anecdótico, indicar que en Toril, donde 

hay 12 licencias, el 11 de ellas son de empresas con forma societaria y exclusivamente una de 

una persona física. También por el mismo motivo, indicar que únicamente existen 7 municipios 

donde ni una sola licencia pertenece a una persona jurídica. 

Refiriéndonos a las empresas personas físicas, indicaremos que, de entre las poblaciones de más 

de 5.000 habitantes, en todas, excepto en Plasencia, Montehermoso y Arroyo de la Luz, el 

porcentaje de mujeres que son titulares de alguna actividad empresarial en relación al de 

hombres no llega al 30%. Destaca el caso de Talayuela, en que dicho porcentaje supera el 40%. 

De los 219 municipios de la provincia, en 38 de ellos el porcentaje de mujeres titulares de 

actividades iguala o supera el 50%. 

Por lo que se refiere a personas de otra nacionalidad, están ejerciendo actividad empresarial 

414, que se reparten en 65 municipios. La mayor parte de ellos están en Cáceres (63), 



Navalmoral (51), Plasencia (42), Carcaboso (22) y Malpartida de Cáceres (21). En otras siete 

localidades su número oscila entre 10 y 19. 

- Ayudas  y gasto en la región. 

 

La situación en la recepción de ayudas por parte de la Unión Europea ha evolucionado en los 

últimos años, pasando España y muchas de sus provincias de ser protagonistas a la hora de 

recibir dichas ayudas a una nueva fase de participación . Sólo Extremadura mantendrá a partir 

de 2014 las ayudas de la UE para las regiones más pobres incluidas en el denominado 'objetivo 

de convergencia', mientras que Galicia, Andalucía y Castilla-La Mancha perderán la mayor 

parte de los fondos que reciben en la actualidad porque su nivel de renta supera el 75% de la 

media comunitaria (recordemos como ha evolucionado en función de la crisis y de las nuevas 

incorporaciones a la Unión Europea, siendo la última Croacia). Durante el periodo 2007-2013, 

España fue uno de los principales beneficiarios de fondos estructurales de la UE, con alrededor 

de 35.000 millones de euros. De estas, la mayor parte (19.479 millones) se concentraron en las 

regiones cuyo objetivo de convergencia se veía más lejano. 

 

Además de las ayudas de las que se beneficia España a día de hoy desde 2006 con el fondo para 

la creación de empleo. Ayudas que se reparten entre las provincias con mayor índice de parados.  

 

El siguiente gráfico recoge los gastos de carácter económico previstos y aprobados en los 

Presupuestos de la Comunidad de Extremadura. Vemos como casi la mitad va destinado a la 

Agricultura, no simplemente porque sea de vital importancia dentro de la región, si no que 

además contribuye a la modernización de la misma. Otros gastos importantes son las 

infraestructuras y su mantenimiento entorno el 31%,  la empresa como motor económico se 

lleva un 9,16% de vital importancia de cara a inversión y emprendimiento. Sin dejar de lado 

gastos en innovación y tecnología y comercio.  



 
 

 

 

Mención especial merece el nuevo proyecto de cooperación firmado en Abril de 2013 entre la 

Comunidad de Extremadura con Israel (como potencia económica). Dicho tratado de 

cooperación promueve la firma de una declaración conjunta para crear un nuevo escenario en 

las relaciones entre ambos países que fomenten el crecimiento económico y la generación de 

empleo, especialmente para los jóvenes. También se establece el “I Foro de Innovación y 

Crecimiento España-Israel, avanzamos juntos” 

 

El objetivo común es el de trabajar para alcanzar un adecuado nivel de desarrollo social y 

económico como sociedades libres y democráticas fomentando la innovación y el 

emprendimiento en el ámbito empresarial. Se centrará de forma muy especial en las pequeñas y 

medianas empresas de Extremadura e Israel, activo principal de dichas economías. 

Para alcanzar este objetivo, se han concretado los siguientes aspectos: 

 

• Se promoverán las acciones necesarias encaminadas a establecer un marco estable que 

facilite la financiación de la cooperación en investigación e innovación mediante la 

movilización conjunta de distintos instrumentos.         

 



• Establecer la importancia de las inversiones en el campo de la educación superior, 

investigación e innovación para promover el crecimiento, empleo y desarrollo 

sostenible. Para ello se establecerán planes que fomenten la interconectividad y 

cooperación académica entre estudiantes de ambos países, así como la movilidad del 

personal académico y los investigadores.  

 

• Favorecer la coordinación entre las instituciones públicas y privadas de ciencia, 

tecnología e innovación aprovechando sus múltiples sinergias y complementariedades, 

respetando las respectivas especificidades de cada uno.  

 

• Coordinar acciones que fomenten el espíritu empresarial y la valorización económica de 

la investigación científica y tecnológica en las universidades, en centros de 

investigación y en las empresas de Extremadura e Israel. 

 

• Turismo: (emplazamiento e historia) 

 

Como bien defiende el excelente trabajo de Doña Ana María Campón Cerro en su trabajo sobre 

el potencial del turismo rural de la provincia para la Cámara de Comercio de Cáceres; 

compartimos las conclusiones derivadas de este trabajo expuestas como objetivos: “Poner de 

manifiesto el potencial que presenta la provincia de Cáceres como destino de turismo rural y lo 

que ello supone como motor de desarrollo socioeconómico para la zona”13 

 

Si tomamos en consideración el número total de plazas de turismo, es decir, la suma de plazas 

de restauración, cafetería y alojamiento, las dos primeras posiciones en importancia 

corresponden a los municipios de mayor dimensión, Cáceres y Plasencia, a los cuales les siguen 

en importancia la localidades de Trujillo y Jarandilla de la Vera. Si tomamos en consideración 

tan sólo las plazas de alojamiento hotelero, las tres primeras posiciones se mantienen para 

Cáceres, Trujillo y Plasencia (alternándose el orden para estas dos últimas), pero son ahora 

Baños de Montemayor y Guadalupe los municipios que les siguen en importancia, con 

diferencia, sobre el resto de las poblaciones. 
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En el cuadro superior podemos apreciar el número de establecimientos turísticos en la provincia 

de Cáceres en el periodo comprendido entre 2005 y 2009. Vemos una expansión del sector y un 

aumento de casi 220 establecimientos. Esto hace comprender como Cáceres y su sector turístico 

se encuentra en una fase de expansión y el potencial que el mismo tiene dentro de la Comunidad 

Autónoma de Extremadura. De cara al futuro la provincia debería promocionarse más en el 

extranjero, si bien ya cuenta con planes y dotaciones oficiales, además de ayudas. 

 

El siguiente cuadro está directamente relacionado con el número de establecimientos y es el 

relativo a la capacidad del sector hotelero y turístico en la provincia. 

 

 
En los últimos cinco años se ha visto incrementado en más de 5.000 plazas. 

 

En cuanto a la distribución de los turistas que pernoctan en Extremadura, el IEEX aporta los 

siguientes datos correspondientes a 2009. En el mismo se puede apreciar el país de origen de los  

turistas. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El turismo nacional es el que lleva la delantera en toda la comunidad siendo las pernoctaciones 

en 2009 de 286.531 sobre los 324.093, esto supone un 88,4% del total.  La estancia media es de 

dos días.  



 
Gráfico derivado de los datos obtenidos en el IEEX. 

 

Puesto que el presente trabajo pretende defender el peso del turismo en el desarrollo económico 

diferenciaremos algunos de los tipos de turismo que se realizan en Cáceres: 

 

- Patrimonio cultural:  

El turismo cultural derivado del amplio y rico patrimonio e historia de la región. La ciudad de 

Cáceres es Patrimonio Cultural de la Humanidad desde 1986 .Considerada el tercer conjunto 

monumental mejor conservado de Europa ofrece un conjunto urbanístico medieval y 

renacentista extraordinario, donde vamos a ser capaces de conocer cómo eran las ciudades 

castellanas de los siglos XV  y  XVI ,debido a el magnifico estado de conservación en que ha 

llegado hasta nuestros días. 

Romana, árabe y cristiana, la ciudad  se ofrece ante nosotros ,como un tesoro. En el que los 

antiguos linajes(Carvajal, Ovando, Mayoralgo…) han dejado su impronta. Sus murallas, sus 

calles , nos retrotraen a otro tiempo, en un entorno arquitectónico y artístico, intacto, único. 

 Entre otros monumentos orígenes de Cáceres se encuentran en la Prehistoria, tal como se puede 

ver a través de las pinturas rupestres de las Cuevas de Maltravieso, de la Era del Paleolítico. El 

Casco Histórico está situado un poco en alto en una pequeña colina, sus callejuelas son 

estrechas, de suelos empedrados y sus casas son todas, palacios, casas señoriales, torres, 

iglesias, plazuelas… de la época de la Edad Media y del Renacimiento. Los visitantes podrán 

ver las reminiscencias medievales, otras del periodo de ocupación romana, musulmana y de 
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influencia judía. Cáceres tiene 4 zonas interesantes para explorar: el Casco Histórico, el Barrio 

Judío, el centro moderno y los alrededores de la ciudad. 

 

La cultura extremeña se apoya sobre los pilares de una sociedad que ha ido evolucionando con 

el paso de numerosas culturas y etnias a lo largo de siglos. Muestras de este pasado cultural son 

las huellas de ricas y variadas muestras de arte, destacan los periodos romano y renacentista, 

coincidiendo con las épocas de esplendor de la región. La larga dominación musulmana deja 

también sus marcas y su mezcla con otros estilos: el mudéjar en el monasterio de Guadalupe y 

el claustro de la catedral de Plasencia. La reconquista trae consigo un desarrollo de la 

arquitectura cristiana con el gótico y sobre todo con el renacimiento. El turismo histórico – 

artístico se centra en los conjuntos monumentales de Cáceres, Mérida y Guadalupe, Trujillo y 

Plasencia. Entre los museos cabe destacar los de Mérida, población esta última de influencia 

cultural y monumental lusitana; y entre las manifestaciones folclóricas, de rancia tradición, las 

religiosas y el Festival de Teatro Clásico de Mérida. Existen también productos gastronómicos 

importantes, siendo los derivados del cerdo los más importantes. Uno de los recursos que más 

identifica y sintetiza el atractivo de Extremadura es la presencia de tradiciones artesanas vivas 

que incluyen una gran cantidad de productos y centros. La pequeña industria artesana ha sabido 

sobrevivir en un espacio en transformación que el turismo se ha encargado de revitalizar. 

 

El siguiente listado recoge puntos y visitas de gran interés: 

 

• Catedral e Iglesias:  

o Iglesia y Convento de San Pablo : del s.XV.  

o Convento de la Compañía de Jesús : de estilo barroco, actualmente se utiliza 

como sala de exposiciones. 

o Iglesia y Con Catedral de Santa María, construida en el s. XXIII, de estilo 

gótico.  

o Iglesia de San Mateo, del siglo XV, fue construida sobre los restos de una 

antigua mezquita. 

o Iglesia de San Francisco Javier, de estilo Barroco, del siglo XVIII.  

o Iglesia de San Juan, del siglo XIII y XV, es grande y tardaron dos siglos en 

construirla. 

o Ermita de San Antonio  

o Iglesia de Santo Domingo  

o Ermita de la Paz 

o Iglesia de Santiago  



• La Muralla: Torre de Bujaco: del siglo XII; Arco de la Estrella : del siglo XVIII; Torre 

de Sande, de los siglos XIV-XV; Torre de los Púlpitos; Torre de la Hierba; Arco de 

Santa Ana; Torre del Horno; Torre del Postigo; Torre Redonda; Torre Desmochada; 

Arco del Cristo; Arco del Socorro. 

• Palacios y Monumentos:  

o Palacio de los Golfines de Arriba. 

o Palacio de los Golfines de Abajo: es uno de los más espectaculares, los Reyes 

Católicos, Isabel y Fernando, estuvieron viviendo en él. 

o Palacio del Comendador de Alcuescar. 

o Palacio-Fortaleza de los Torreorgaz, 

o Palacio Episcopal. 

o Palacio de Carvajal del siglo XV. 

o Palacio de Godoy. 

o Palacio de Mayoralgo. 

o Casa de los Sande. 

o Palacio de las Veletas. 

o Palacio de los Cáceres-Ovando. 

o Casa del Mono. 

o Palacio de los Toledo-Montezuma. 

o Casa del Sol. 

o Casa Mudéjar. 

o Casa de Carvajal y Ulloa. 

 

- Patrimonio Natural:  

Una vez descrito el marco general en el que se encuadra el medio natural  cacereño, podemos 

pasar a señalar aquellos recursos naturales de mayor interés a la hora de diseñar productos 

turísticos en la provincia cacereña. El turismo natural podremos distinguir actividades ocio-

turísticas tan diversas como el senderismo, deportes al aire libre así como visitas a parques 

naturales y reservas que conserva toda la región. Además y no olvidemos el atractivo turístico 

que tienen deportes como la caza y la pesca, los cuales encuadraremos en este tipo de turismo 

denominado cinegético y al cual remitimos a la magnífica obra de Álvarez P (2005) que 

encontraran en las fuentes. Turismo nacional e internacional que mueve grandes cifras en la 

provincia de Cáceres.  

 



Practicado principalmente en los espacios naturales protegidos de la región. Existen una parque 

nacional, Parque Nacional de Monfragüe y dos parques naturales, Tajo Internacional y 

Cornalvo, recreativo el segundo y proteccionista el primero por sus valores paisajísticos y su 

importante reserva de fauna. Las reservas de caza tienen también un papel importante para el 

desarrollo del turismo ecológico y deportivo tradicional, situados en las sierras septentrional y 

oriental. Los cursos de los ríos Tajo y Guadiana y sus afluentes son espacios para la practica del 

turismo natural. Este turismo se ha desarrollado en combinación con el turismo rural, que ha 

fomentado una nueva oferta de zonas de acampada y alojamientos especializados en las 

comarcas de la Vera, Valle del Jerte y de las Hurdes, y para el que existen también fondas en los 

pequeños núcleos agrarios de los altiplanos. 

 

Patrimonio Etnográfico. Diversidad de culturas 

La mayoría de fiestas locales se celebran en invierno, primavera y verano. Destacan las 

peculiares fiestas de la Encamisá, Las Carantoñas, el Peropalo, los Empalaos, los san Juanes, El 

Jarramplas y los Escobazos. La gastronomía cacereña nos permitirá degustar platos típicos 

como la chanfaina, migas extremeñas, la morcilla de Arroyo, patatera,	
   las	
   tortas	
   del	
   casar,	
  

sabrosos	
  platos	
  de	
  carne	
  de	
  cordero	
  y gazpacho extremeño entre otros muchos característicos 

de cada localidad. Este tipo de turismo sigue en auge no siendo si bien el principal motivo por el 

cual la mayoría de los turistas se desplazan a la región en las primeras ocasiones. Si que es 

decisivo a la hora de volver puesto que tanto los festejos populares como la gastronomía son de 

gran calidad y muchas veces desconocidos en el exterior.  

  

Además Cáceres es la provincia dónde mayor número de espectáculos taurinos se celebran en 

toda España, cuna de este arte y tradición.  

 

Iniciativas de promoción tanto en nombre de la provincia como de la marca España en el 

extranjero para así hacer llegar las estupendas oportunidades y el rico turismo que se desarrolla 

en Cáceres. 

 

• Sector alimentario 

 

Si bien Cáceres basa su economía casi totalmente en el turismo y el comercio, parte de sus 

ingresos se deben también a la construcción y la industria destinada a los alimentos. Las 

artesanías también se han sabido ganar un lugar en la economía general de la zona. 

No está de mas mencionar que esta provincia se trata de la plataforma económica mas fuerte de 

Extremadura, siendo parte de su principal ingreso y actividad turística. 

 



Los datos de Extremadura, con Cáceres como motor, en cuanto a industria alimentaria dejan ver 

como se encuentra entre las mejores posiciones en cuanto a producción en España. Con 

Cataluña y Andalucía como principales potencias más que consagradas en la industria.  

 

El entorno propicio derivado del clima y ecosistema hacen de Cáceres uno de los referentes 

dentro de la ganadería porcina y específicamente con producto estrella el jamón Ibérico. No 

siendo una macro producción (si bien Extremadura produce alrededor del 5% del ganado 

porcino de España), si no que se enfoca al producto de calidad. 

 

El jamón extremeño es de sobra conocido como el mejor jamón del mundo con múltiples 

reconocimientos tanto por especialistas como por el público en general. Dicha producción 

deriva de la tradición, conocimiento y cuidado del cerdo en un entorno especial e irrepetible.  

 

Son muchas las empresas que derivan su actividad de dicha producción, generando grandes 

ingresos tanto a las empresas explotadoras, administración, como servicios adyacentes y 

subordinados, por lo que crean empleos y contribuyen en gran medida a la reactivación 

económica de la región.  

 

Es por tanto de vital importancia seguir defendiendo la calidad del producto así como la 

importancia de la denominación de origen del producto extremeño destacable por sus 

características, aroma e inconfundible sabor. 

Afincadas en Cáceres encontramos entre otras las siguientes empresas dedicadas al cerdo y su 

producción y engorde:  



 
 

Así mismo derivado de este encontramos la siguiente información en el IEEX sobre los tipos de 

explotación ganadera en Extremadura. Se aprecia una pequeña reducción normal derivada de la 

crisis y sus peores momentos a partir del año 2008.  



 

 
Si nos paramos a analizar veremos como el peso del ganado porcino fluctúa desde el 42% 

dentro de la producción ganadera total de Extremadura hasta cifras muy próximas al 50% en el 

periodo de 5 años de los datos aportados.  Le seguirán el ganado bovino, ovino y las aves 

respectivamente.  

 

El siguiente cuadro recoge el censo sobre ganado porcino realizado por el INE en los años 1999 

y 2009 el cual recoge datos sobre las explotaciones y sobre el número de cabezas de la 

Comunidad de Extremadura y de España en general. 

 

 



Apreciamos como en los últimos 10 años se ha experimentado una reducción en el número de 

explotaciones, pero las técnicas y la producción a mejorado consiguiendo mantener el número 

de cabezas en mayor o menor medida en función de la demanda. 

 

Otro punto de importancia dentro del sector alimentario en Cáceres son sus derivados lácteos y 

producción ovina y bovina como hemos visto. Todos ellos de gran calidad, se caracterizan por 

la calidad y la exclusividad de ciertos quesos.  

 

Pero no sólo se producen alimentos derivados del ganado, la caza como hemos dicho y sus 

productos son parte importante en la gastronomía de Cáceres. 

 

• Industrial y energética: 

Respecto al sector de las energéticas, el proyecto de instalar una refinería de petróleo en el sur 

de la región ha originado una polémica de nivel regional que se resolvió con la cancelación del 

mismo. En Extremadura existen alrededor de 8.000 industrias, la mayoría son pequeñas y 

medianas empresas. Los principales subsectores son la energía, agroindustria, corcho, piedra 

ornamental, maquinaria y textil. En materia energética, el desarrollo de embalses y saltos de 

agua ha dado paso a una estable explotación de los recursos hidroeléctricos y a una producción 

de energía mayor que las necesidades de consumo de la propia región. 

 

Destaca la producción de estaño en la provincia con la entrada de inversión extranjera aportando 

empleo y dinero por la explotación y es que Cáceres es una provincia rica en este mineral de 

gran importancia en la producción industrial. 

 

La industria pesada y energética puede incidir de manera grave en la evolución del ecosistema, 

es por tanto prioritario para las autoridades el mantener un control estrecho y una colaboración  

con las empresas encargadas de gestionar dichas explotaciones del medio. De no ser así, se 

pueden dar daños irreparables que incidirían en el ecosistema, su fauna, su flora además de, por 

su relación, en la economía.  

 

Conclusiones 

Cáceres es una provincia peculiar en la España del siglo XXI. Mezcla tradición e historia con 

innovación y desarrollo. El potencial de la región es suficiente, si sabe llevarse bien, para 

enfrentarse a los nuevos desafíos. Con una industria cárnica y alimentaria basada en un 

desarrollo cada vez más moderno del sector primario, Cáceres tiene un gran hueco en la 

producción nacional. Sin olvidar que como provincia moderna, el mayor peso de su economía 



recae en el sector terciario, con el turismo y los servicios contando además con una buena red de 

infraestructuras en constante mejora.  

 

El turismo es una de las grandes bazas a jugar por Cáceres, contando con un atractivo y 

cualidades que bien presentadas aumentarán las ya notables cifras de turismo tanto nacional 

como extranjero.   

 

Los siete ecosistemas presentes en la provincia de Cáceres afectan directamente en la economía 

de la región al basar gran parte de su peso en el sector primario y de producción alimenticia 

como es el porcino, bovino y ovino y sus derivados, no únicamente en cárnicos. 

 

Pero además, se ve influido en gran medida por actividades del sector servicios como hemos 

visto. Los ecosistemas condicionan directa y fuertemente las actividades turísticas naturales y 

deportivas. Siendo uno de los mejores emplazamientos para desarrollar actividades de 

ornitología,  Cáceres ofrece muchas oportunidades de ecoturismo, turismo rural y turismo 

cinegético.  

 

 

Futuro  
 

De cara al futuro, Cáceres aún cuenta con ayudas de cooperación al desarrollo tanto a nivel 

europeo como nacional. Bien invertido en innovar y enfocado a desarrollar los puntos fuertes a 

nivel económico, podrá así consolidarse como referente en las mismos. 

 

La ayudas a las empresas y emprendedores dentro de la provincia deben servir de estímulo para 

no solo promocionar las actividades internas, si no además atraer nuevas empresas que ayuden 

con sus actividades al estímulo económico de la región.  

 

Buscar la responsabilidad corporativa de las sociedades que lleguen a Cáceres para que el 

compromiso con la región, su  medio, ecosistemas y acción social.  

 

Esfuerzos por  preservar y mantener los ecosistemas haciendo un uso racional de la explotación 

del mismo, ya sea mediante turismo o cinegética. También sobre la explotación ganadera y 

agrícola que inciden directamente en el medio y lo transforman. Un consumo de recursos 

siempre racional y con vistas a un futuro sostenible. 

 



La innovación y desarrollo cada vez con menos peso en los presupuestos generales en España, 

es materia de peso en el presupuesto de Extremadura. Cáceres debe abogar por seguir la estela 

de países que invierten gran parte de su capital en este campo.  Esto ayuda a su vez a atraer 

empresas, investigadores, laboratorios que hoy en día con la calidad de formación y capital 

humano con empleados altamente cualificados son contratados por países extranjeros. 

 

No podemos dejar sin mención el trabajo de mejora que se está realizando en las universidades 

de la región que irán de la mano con la investigación y desarrollo. 

 

La provincia de Cáceres debe replantear sus prioridades para saber conjugar una nueva 

comunidad moderna, puntera, actualizada, pero a su vez artesanal, turística y  tradicional. 
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